
 2023-2024 採用ペナルティポイント一覧表（Ｎｏ．３版）
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用ＰＰ
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ポイント
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2023-
2024採
用ＰＰ

ミニマ
ム 設定

※１ GS 男子 22.94 - SL 男子SL 0 -
※１ GS 女子 0 - SL 女子SL 0 -
※１ GS 男子( C) 5.49 -
※１ GS 男子(AB) 30.58 -
※１ GS 女子(AB) 4.15 -
※２ GS 男少年 156.09 -
※２ GS 女少年 108.05 -

GS 男子 281.16 -
GS 女子 215.63 -
GS 男子 274.11 -
GS 女子 233.79 -
GS 男子(K1) 306.63 - SL 男子(K1) 274.04 -
GS 男子(K2) 156.74 - SL 女子(K1) 275.82 -
GS 女子(K1) 308.1 - SL 男子(K2) 156.74 -
GS 女子(K2) 159.34 - SL 女子(K2) 159.34 -
GS 男子(K1) 356.43 - SL 男子(K1) 242.24 -
GS 女子(K1) 363.16 - SL 男子(K2) 133.22 -
GS 男子(K2) 138.9 - SL 女子(K1) 370 -
GS 女子(K2) 92.18 - SL 女子(K2) 114.57 -

GS 男子 490.99 - SL 男子 205.22 -
GS 女子 251.2 - SL 女子 108.24 -
GS 男子 0 - SL 男子 64.56 -
GS 女子 18.35 - SL 女子 93.93 -
GS 男子マスターズ 111.41 - SL 男子マスターズ 134.38 -
GS 男子 49.87 - SL 男子 67.14 -
GS 女子 28 - SL 女子 89.13 -

※３ GS 男子 56.09 - SL 男子 80.72 -
※３ GS 男子（中高生） 161.79 - SL 男子（中高生） 133.61 -
※３ GS 女子 61.74 - SL 女子 67.23 -

ＳＡＴ競技本部　主催・主管大会<大回転(ＧＳ)> ＳＡＴ競技本部　主催・主管大会<回転(ＳＬ)>

No.1 No.2

都スキー選手権大会 No.1 No.2 都スキー選手権大会

国スポ東京都予選

No.1

No.3

南関ﾌﾞﾛｯｸユースよませ温泉大
会

大回転１

大回転２

南関ﾌﾞﾛｯｸユース野沢温泉大会 No.1

No.3

南関ﾌﾞﾛｯｸユース野沢温泉大会

東京都中学校スキー大会

第55回WSC競技会 第55回WSC競技会

No.2 南関ﾌﾞﾛｯｸユース尾瀬戸倉大会 No.2 南関ﾌﾞﾛｯｸユース尾瀬戸倉大会

公認大会　クラブ主催・主管大会<大回転(ＧＳ)> 公認大会　クラブ主催・主管大会<回転(ＳＬ)>

No.1 No.2

東京都中学校スキー大会

No.1 No.2

※１都選手権の大回転競技、および、国スポ東京都予選の男子(A,B,C)組、女子組は標高差が不足したことにより取得レースポイントを１．５２倍して計算しています。
※２国スポ東京都予選の男子少年女子少年は標高差が不足したことにより、取得レースポイントを２．２７倍して計算しています。

※３アルペン複合の大回転競技は標高差が不足したことにより、取得レースポイントを１．３２倍して計算しています。

No.2 No.3

第25回野辺山カップ

No.2 No.3

第25回野辺山カップ

アルペン複合 アルペン複合


