
2025年度スキー指導者養成講習会（理論）ｅラーニング 

指導員受検者、準指導員受検者 共通の内容になります 

ｅラーニング視聴期間： ～2024/12/31 昼12時まで

 

●養成講習会理論過程のカリキュラムで必要な講義内容を、動画でご視聴いただきます。 

●レポート提出： A4印刷のうえ養成講習実技Ⅰ初日に提出ください 

※レポート用紙は、ｅラーニング内のレポートフォーマットより、視聴期間内にダウンロードして取得

してください。 

●講義０～講義５まで全ての動画を視聴＋レポート提出で理論過程が修了となります。 

（詳しくは、e-ラーニングの“はじめに観る動画”で解説。ログイン後まずはこの動画をご覧ください。） 

 

講義０：はじめに観る動画  ← この動画をまず視聴下さい 

   講義１：スキー用具と安全管理について 

講義２：スキー・スノーボード指導と安全 

講義３：指導者が知っておきたい身体の仕組みとスキーの関係 

講義４：資格検定受検者のために 

講義５：受検シーズンに向けて 

 

ｅラーニングご視聴方法 

 

●下記URLをクリック、もしくはQRコードを読み込んで頂き、e-ラーニングログイン画面へ 

  ログインURL： https://ss-sat-education-contents.l-cloud.jp 

 

   

●ログイン画面で、下記Login ID・初期Passwordを入力し、ログインしてください。 

  Login ID    ：各自のSAJ会員番号７桁（例0012345） 

  初期Password：各自のSAJ会員番号７桁（例0012345） 

      ※パスワードは、一度ログインした後変更できます。(ログイン後:メニュー＞個人設定）    



 

 

●コース一覧から 2025指導者養成講習会（理論） をクリックし進んでください。 

 

 

●進捗確認 

６講義全て視聴完了すると、達成率100％ となります。100％になったことを確認願います。 

視聴中の講義があると途中の達成率が表示されます（以下参照） 

        

 

●【任意】受検に役立つお勧めコンテンツ 

→ 任意となりますが、こちらのコンテンツも是非視聴下さい（種目理解等にオススメです） 

→ こちらはSAJのHPで公開されているコンテンツへのリンクになります。 

 

ｅラーニング視聴期間： ～2024/12/31 昼12時まで 

（実技１直前ではアクセス出来ません） 

新レイアウトと旧レイアウトで

は多少見え方が異なります 


