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雪上での基本技術、強化部方針の確認

１２月３日（土）　　　６時～受付開始　（健康調査票の提出、リフト券配布、参加費、リフト代）
　　　　　　　　　　　　　※受付はスキー場内レストランとなります。
　　　　　　　　　　　　6時半～１１時半　　練習開始（基本トレーニング）
　　　　　　　　　　　　午後　　　陸上トレーニング、ミーティング　　　14時頃終了予定
１２月４日（日）　　　６時～受付開始
　　　　　　　　　　　　6時半～１１時半　　練習開始
（基本トレーニング・基本ショートゲートトレーニング※予定）
　　　　　　　　　　　　午後　　　陸上トレーニング、ミーティング　　　14時頃終了予定

アルペン雪上トレーニング
南関東オールスターキャンプⅠ　競技・教育合同事業

（一財）東京都スキー連盟

５０名程度（教育本部を含む）

（１）SAT強化・育成指定選手
（２）SAT競技者登録をしている小学１年生～高校生
（３）スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入していること。

別紙要項参照

２０２２年１２月　３日(土）～１２月　４日(日)

静岡県　スノーパークイエティ

レイブランドスタイル御殿場駒門

（一財）東京都スキー連盟

申込方法
デジエントリー

×
事務局
窓口のみ

×
（PC・携帯・オペレーター）
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