
　一般財団法人　東京都スキー連盟

２０２５年度

公認スキー準指導員検定会

会場： 菅平高原スキーリゾート

期日： ２０２５年３月８日（土）～９日（日）

主催： （公財）全日本スキー連盟

主管： （一財）東京都スキー連盟

協力： 菅平高原観光協会

　 菅平高原旅客索道協会

菅平高原旅館組合

ハーレスキーリゾート株式会社

菅平スキーハウス株式会社

菅平高原スキークラブ



■2025/3/8（土）am

Ａ（天狗） 林寄り中部
種目: プルークボーゲン

Ｂ（裏太郎シーハイル） リフト寄り
種目: 総合滑降（リズム変化）

C（白金シュワルツ） リフト寄り下部
種目: シュテムターンからベーシックパラレルターンへの展開

■2025/3/8（土）pm
Ｂ（裏太郎シーハイル） 林寄り下部

種目: パラレルターン小回り（不整地）

Ｂ（裏太郎シーハイル） リフト寄り下部
種目: 横滑りのショートリズムからベーシックパラレルターン小回りへの展開

C（白金シュワルツ） リフト寄り下部
種目: プルークボーゲンからベーシックパラレルターンへの展開

2025年度 準指導員検定会

使用予定バーン（3月8日）

■ホテルニューダボス（検定本部）
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2025年度 公認スキー準指導員検定会　実技ローテーション表

プルークボーゲン
シュテムターンからベーシック

パラレルターンへの展開
総合滑降（リズム変化）

天狗 林寄り中部

パラレルターン小回り（不
整地）

プルークボーゲンから
ベーシックパラレルターンへの展開

横滑りのショートリズムから
ベーシックパラレルターン小回りへの

展開

裏太郎シーハイル 林寄り下部 白金シュワルツ リフト寄り下部 裏太郎シーハイル リフト寄り下部

白金シュワルツ リフト寄り下部 裏太郎シーハイル リフト寄り



理論会場座席表

リゾートセンター（舞台）

1 001 002 003 004 005 006 007 008 009 010 011 012 013 014 015 016

2 017 018 019 020 021 022 023 024 025 026 027 028 029 030 031 032

3 033 034 035 036 037 038 039 040 041 042 043 044 045 046 047 048

4 049 050 051 052 053 054 055 056 057 058 059 060 061 062 063 064

5 065 066 067 068 069 070 071 072 073 074 075 076 077 078 079 080

6 081 082 083 084 085 086 087 088 089 090 091 092 093 094 095 096

7 097 098 099 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112

8 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128

9 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144

10 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160

11 161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 171 172 173 174 175 176

12 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192

13 193 194 195 196 197 198 199 200 201 202 203 204 205

A B C D E F G H

準指導員



３/７ ★前日受付は夕方と夜の２回行います。

(金) 16:30 ～ 17:00前日受付（ホテルニューダボス 2Fオリーブ）

20:00 ～ 21:00提示するもの:Bib着用、受講票、有効な養成講習の修了証、SAJ会員証

３/８ ＜リフト8:00運行開始予定＞　★時間に余裕を持ったリフト券購入を★

（土） 8:20 ～ 8:40 当日受付（ホテルニューダボス 1F食堂）　提出・提示は前日を参照

9:00 ～ 9:15 開会式（シーハイル下）

9:30 ～ 実技検定開始　ＡＭ

プルークボーゲン

シュテムターンからベーシックパラレルターンへの展開

総合滑降（リズム変化）

各自の検定コートのスタート位置に集合（コース整備有りの場合は指示あり）

12:30 ～ 実技検定開始（予定）　ＰＭ

プルークボーゲンからベーシックパラレルターンへの展開

横滑りのショートリズムからベーシックパラレルターン小回りへの展開

パラレルターン小回り（不整地）

リゾートセンター２F　着席（Bib着用、筆記用具、諸注意等）

16:30 ～ ### 理論検定

受講票・筆記用具・Bib着用  常時換気しますので服装にご注意ください

３/９ 9:45 リゾートセンター２F集合 Bib着用

（日） 10:00 合格発表

合格手続等

　2025年度　公認スキー準指導員検定会　日程表
月日 時 間 内 容

16:10

amはＢ級検定員検定会も
同時開催しています



★★受検にあたって★★

  ・ ビブは必ず着用して下さい。

  ・ ケガ予防のため、必ず帽子やヘルメットなど頭部を覆うものを着用して下さい。

  ・ 体調不良の場合は役員に申し出て下さい。無理をしないで下さい。

  ・ 途中棄権する場合は必ず役員に申し出て下さい。

  ・ 検定バーン周囲、レストラン周囲など一般のスキーヤーに迷惑をかけないよう十分注意して下さい。

特に、サポートの方も含め、脱いだスキーは滑走の邪魔になる場所、通行の多い場所には放置しないこと。

  ・ スタートの順番待ちの際には他のスキーヤーの迷惑にならないようにして下さい。

  ・ より良い条件で検定ができるようにサポートの方も含め、要請があった場合はコース整備にご協力をお願いします。

  ・ 公式掲示板（検定会本部前）の内容に注意し、間違いの無いように受検して下さい。

公式掲示と同内容を都連facebook（https://www.facebook.com/SkiTokyo/）に掲載予定です。

  ・ 安全確保とバーンコンディション確保のためのバーンの閉鎖にはご協力とご理解をお願いいたします。

  ・ リゾートセンター（準指合格発表会場）にはマイカーでの来場は禁止します。

徒歩または宿からの送迎バス等を利用して下さい。

  ※スタートに遅れない様に、早めの集合を心がけ、スタート位置で順序の確認を行って下さい。

表太郎、裏太郎、ファミリー 天狗

ハーレパトロール スキーハウスパトロール

0268-74-3429 0268-74-2158

観客位置はコース下部のみとし、
両脇は通行に支障があるため禁止としま

す

事故に遭われた時の連絡先（パトロール）

スキーエリア別

事故発生時は、まずパトロールに連絡!


