
●事前確認事項

１）受検者レベルアップ講習会１の受付をWeb受付にて行います。

〇 Web受付では、SAJ番号の記入が必要となりますので、お手元にご用意ください。

〇 Web受付時間

会期開始日前日の17:00から 会期開始日の8:50まで とします。

※受付時間外はクローズしていますので、Web受付時間内にアクセスください。

※当日の宿出発前などゲレンデ移動前にWeb受付を行う事をお勧めします。

QRコードおよび下記URLからWeb受付をしてください。

〇 Web受付には、大会・行事会場入場に際しての注意事項(お願い)など、

確認・質問事項が含まれております。

＜ご参考＞

○    Web受付が困難な方は、当日担当講師または運営スタッフに、ご相談ください。

２）「実施要項」を、Webに掲載しています （次ページ参照）

○    当日、紙の要項配布は予定しておりませんので、必要な方は各自印刷をお願いいたします。

●初日集合場所

■ シーハイル下（裏太郎下／ゲレンデ側が１班） 

■ 準指受検班はビブ着用願います。

■ 状況により変更になった場合は、Facebook等でお知らせ致します。

・Facebookページ

スムーズな行事進行のため、ご協力をお願い致します

■2024年度 受検者レベルアップ講習会１ ご参加のみなさまへ■

https://forms.gle/48ff2bdN7JU7wSwNA

https://www.facebook.com/SkiTokyo/



【会  期】 ２０２４年 １月７日（日） ～８日（月祝）
【会  場】 菅平高原スノーリゾート   （ 本部   ホテルニューダボス  TEL:0268-74-2066 ）
【主催・主管】一般財団法人 東京都スキー連盟

【役  員】 東京都スキー連盟 教育本部 副本部⾧ 濱松 直親
【主任講師】 東京都スキー連盟 教育本部 検定部 副部⾧ 齋藤 元
【運営主任】 東京都スキー連盟 教育本部 検定部 専門員 原田 秀行
【運  営】 東京都スキー連盟 教育本部 検定部 部⾧ 喜多 正裕
【実技講師】 東京都スキー連盟 教育本部 専門員 ＜次ページ参照＞

【参加人数】 ７６名（ 指 １７名 ＋ 準 ５９名 ）
【班構成】 指導員２班、 準指導員６班 ＜次ページ参照＞

【行事日程】 (予定）

08:40～

09:00～ 09:00～

～15:00 ～14:50

15:10～20 15:00

※会期中の予定は各講師の指示に従ってください。

準指班２日目は「基礎課程中心」「実践過程中心」「両方を扱う」の指向別に班分けして講習
（1日目の講習終了時に希望を取り、2日目朝に班毎に振り分けます）

【その他】

・受付確認・点呼等は各担当講師が班毎に行います。

・Web受付を集合前に行ってください。

・確認/提出物は以下の通り。

　　SAJ電子会員証(シクミネット):　各班講師に提示

　　受講票:　各班講師に提出

　　ビブ着用:　準指班のみ
・滑走の際はヘルメットを必ず着用ください

・安全（事故防止や怪我）への配慮を常に心掛けてください

・会期中に事故に遭われた時は、まずパトロールに通報し、本部にもご連絡ください

・準備運動／体調管理を忘れずに!

開講式

指導員班:班別で集合・講習
準指班:志向別で集合・講習

デモンストレーション（予定）
※場所は別途お知らせいたします

2024年度 受検者レベルアップ講習会１ 実施要項

１月７日（日） １月８日（月祝）

集合・受付確認（シーハイルコース下）

適時昼食 適時昼食

実技講習開始（班別）

スキーエリア別

天狗、日の出 奥ダボス
白金、表太郎、
裏太郎、ダボス

ハーレパトロール

 0268-74-3429

スキーハウスパトロール 奥ダボスパトロール

 0268-74-2158  0268-74-3009

実技講習終了

（不備扱い対象者は本部まで）

実技講習終了

閉講式

パトロール連絡先（事故や怪我に遭われた時）



■指導員受検班

班 担当講師

1 松沢 健一 ～

2 桜本 利幸 ～

17名

■準指導員受検班（ビブ着用）

班 担当講師

11 末松 明

12 有本 浩

13 徳⾧ 悟

14 宮澤 一彦

15 高橋 裕幸

16 大野 高峰

59名

担当理事 濱松 直親 運営主任

主任講師 齋藤 元 運営

【お知らせ】 オープンジュニア技術選とオープンマスターズが同時開催

ステージⅠ:2024/2/3（土）～4（日）かたしな高原スキー場 詳しくは都連ホームページへ

ステージⅡ:2024/3/23（土）～24（日）菅平高原スノーリゾート

８４～１０４

１１０～１４５

１６４～１８４

１日目は班別
2日目は志向別に班分け

1948/6/9

1965/12/21

班構成（受検者レベルアップ講習会１）

受講生 Bib

５～２１

２３～４９

５１～８０

受講生 生年月日

原田 秀行

喜多 正裕


