
                 
                        

                
                           

    

                        

                     

                 

              

            

                 

            

                         

   



【主催・主管】 一般財団法人　東京都スキー連盟
【会期】 2025年1月31日（金）～2月2日（日）
【会場】 長野県・高峰マウンテンパークスキー場
【大会本部】 高峰高原ホテル内（〒384-0041 長野県小諸市 高峰高原７０４　TEL： 0267-25-3000)
【競技本部・公式掲示板】 高峰マウンテンパーク・レストランラクーン内
【大会日程・競技種目】

1月31日（金） ～ 実行委員会 レストラン　ラクーン
～ エントリーリスト掲示　　　　　　　　　　　　　　 レストラン　ラクーン
～ 受付（個人単位） レストラン　ラクーン
～ 受付（個人単位） 高峰高原ホテル

2月1日（土） ～ 受付（個人単位） ※前日受付不可選手 レストラン　ラクーン
～ コースインスペクション（サイドスリップにて）

【本選2種目】 ※同時進行
～ ① 総合滑降（中急斜面・ナチュラル） Aコート（ダイビング　リフト側）

② 小回り（中急斜面・不整地） Cコート（アンテロープ）
2月2日（日） ～ コースインスペクション（サイドスリップにて）

【本選2種目】 ※同時進行
～ ③ 大回り（中急斜面・ナチュラル） Aコート（ダイビング　リフト側）

④ 小回り（中急斜面・ナチュラル） Bコート（ダイビング　林側）
【決勝2種目】 ※同時進行

～ ⑤ 中回り・マテリアル規制（中急斜面・ナチュラル） Aコート（ダイビング　リフト側）
⑥ 小回りリズム変化（中急斜面ナチュラル） Bコート（ダイビング　林側）

　 ～ 結果発表 公式掲示板・公式FACEBOOK
～ 閉会式・表彰式 レストラン　ラクーン

【参加資格】 ① ＳＡＪ級別テスト１級またはこれと同等以上の技術を有する者。
② 各種の傷害保険に加入済であること。（保険証券番号及び印鑑を持参すること）
③ ＳＡＴ・ＳＡＪ登録されていなくても参加できる。

【競技方法】 ① 本選４種目、決勝2種目で競技を行う。
②
③ 本選は男子4班・女子2班の6班編成とし、班内ローテーションを行う。

決勝は男子2班・女子2班の4班編成とし、班内ローテーションを行う。
④ 審判は各種目とも5審3採制（公開）とする。
⑤ 使用スキーは2台までとする。（マテリアルチェックは行わない）
⑥ 全種目ヘルメット着用義務とする。着用しない場合はスタートできない。
⑦ 全種目において着用するウェアはルーズフィットなものとしワンピース等は禁止する。

縫製・接着・テープ貼付など、ウェアに加工が認められた場合は失格となる場合がある。
⑧ 各種目の要領及びジャッジ観点については、別紙種目要領・ジャッジ観点資料内容による。
⑨ 決勝のビブは本選で使用したビブをそのまま着用すること。
⑩ 決勝の中回り・マテリアル規制種目は、短い方のスキーを使用すること。

【順位決定】 ① 総合成績は全種目の合計得点の高い者より決定する。
② 天候等によりキャンセル種目が出た場合、2種目の終了を持って成立とする。

【表彰】 ① 総合成績男子10位まで、女子6位まで表彰する。
② 表彰対象者の総合得点が同点の場合、別途定める方法によって順位を決定する。

【選考基準】 ① 総合成績により、男子18名・女子15名・補欠（男女各1名）を当年度全日本スキー技術選手権大会
出場選手として選考する。（総合得点が同点の場合は選考委員会が選考する）

② 前回全日本スキー技術選手権大会決勝出場者及び選考委員会が特別に認めた者については、欠席及び種目
欠場、途中棄権等により本選出場枠に入らなかった場合、選考対象とする。

③ 選考対象は次の各条件を全て満たす者とする。
A.日本国籍を有する
Ｂ.当該大会開催年度の4月1日現在で満18才以上。

ただし、加盟団体長が特に認めた者についてはこの限りではない。
Ｃ.2025年度本連盟及びＳＡＪ登録会員
Ｄ.ＳＡＪスキー級別テスト1級以上認定

【注意事項】 ① 受付は個人単位で行う。
② 1月31日（金）に受付ができない選手のみ、2月1日（土）の朝に受付を行う。

　 ③ 選手会は開催しないが、競技内容等については事前に公式FACEBOOK、公式掲示板にて掲示を行う。
④ 質問事項は、1月31日（金）15時までに競技本部（レストランラクーン内）まで文章にて提出すること。

回答については、速やかに公式FACEBOOK、公式掲示板に掲示を行う。
⑤ 悪天候等のやむを得ない事情により、競技種目・日程等を変更する場合がある。
⑥ 行事中の事故や傷害等についての責任は負わない。傷害保険・賠償責任保険に必ず加入すること。
⑦ 大会期間・競技コート内外を問わず、参加選手は一般スキーヤーの模範となる良識ある行動に努めること。
⑧ フッ素成分を含むワックスの使用を禁止します。
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【  役員】

大会会長 （一般財団法人）東京都スキー連盟　会長
大会副会長 （一般財団法人）東京都スキー連盟　副会長

【  委員】
委員長
副委員長
委員 生越　啓史（監事）

【競 役員】

技術代表（TD）宮嶋　岳志 SB技術代表（TD）勝呂　裕一郎
競技委員長 岡田　栄一 副競技委員長 小野　泰成 田村　茂雄
セクレタリー 原田　秀行 古山　尚秀
専門委員 竹川　章彦 佐藤　利明 伊藤　政照 五藤　伯文

富井　康雄 松澤　健一 村松　篤 島村　泰央
谷川　信雄 田島　起久子 井上　優 内田　智久
沖山　正裕 末松　明 小田切　悠 宇野　博志
山口　賢吾

SB専門委員 品川　和義 尾高　篤 櫻田　忠顕　　　
安全対策 大久保　康男

【  委員】
委員長
副委員長 岡田　利修
委員 松澤　健一 内田　智久 沖山　正裕 井上　優

品川　和義

【  MC】 DAIGO

達下　系一

岡田　利修 金子　奈々
竹林　美和子

 　 　運　営　組　織

達下　系一
岡田　利修

達下　系一



【  用品用具の使用に して】

① 選手は全日本スキー連盟公式用品委員会において認定された用具・用品の使用を推奨する。
② プレートは市販商品の正常な使用法を推奨する。改造もしくは複数商品を複合した使用法は推奨しない。

【ヘ メッ 等の着用に して】
① 競技中は必ずヘルメットを着用すること。

【ビブの着用に して】
① インスペクション等でコート内に入る場合は必ずビブを外側に着用すること。

【 タ  の要領に して】
① 選手は、各種目ともスタート地点に10分前に集合し、スタート審判の点呼を受け、応答しなければならない。
② 選手は、前者の出発後、直ちにスタート位置につき準備を整える。
③ 選手は、スタート審判の合図により出発する。直ちに出発しない場合は当該種目を棄権したものとみなす。

【  ニッ ュの要領に して】
① フィニッシュは、コート下部の左右にある目印を結ぶフィニッシュラインを通過し、かつフィニッシュエリア内にて

確実な停止をもって演技終了とする。

【演 の中断等に して】
① 演技を中断した場合は、その位置で体勢を整え再スタートする。中断が長引く場合は、審判長の指示に従う。
② 選手は係員の幇助を受けることができる。
③ やむを得ず途中棄権をする場合は、その旨を係員に告げ、速やかにコート外に移動する。この場合は、当該種目の

得点は0点とするが、次の種目からの出場権は維持される。

【コ     ペ    に して】
① コート設定後のインスペクションは、原則としてコート外から行なう。ただし、必要あるときは、事前に告示、通告し、

競技役員が指示する方法によりコート内に入れる事がある。

【抗議に して】
① 得点及び当該種目についての抗議は、当該コートの審判長に演技終了後5分以内に申し出る事ができる。
② 競技成績に関する抗議（リザルト発表後）は、成績発表後30分以内に競技委員長に対し申し出る事ができる。

【競 方 に して】
① 規定された斜面において種目内容を演技する。
② 女子のスタートについては、難易度を考慮しスタート地点を変更することがある。　

競　 　規　則
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 決勝 種目 

種目 Aコ  :⑤中 り 中急斜面・ナチュラ  種目  Bコ  :⑥  り ズム変化 中急斜面・ナチュラ  

  9  　   
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  目　           種目 

種目 Aコ  :③  り 中急斜面・ナチュラ  種目 Bコ  :④  り 中急斜面・ナチュラ  

 班   0    7  0      9 4班  84      

 班        04   7       班         8  0       

 班 4    7      44  班  0     7 

 班             0  班   7    04

4班   9       班      7 

種目 Aコ  :①総合滑降 中急斜面・ナチュラ  種目 Cコ  :②  り 中急斜面・不整地 

 班  0      8  班       

  目　     土 

1班：　女子 1 35 (35名)

6班：　男子 305 372 (68名)

    種目 

169

2班：　女子 36 71

3班：　男子 101 168

236

5班：　男子 237 304

4班：　男子

   　ロ                 ブ  

ロ      表

(36名)

(68名)

(68名)

(68名)

班内ローテーション 女　子 10 男　子 15

出　　場　　選　　手 女　子 71 男　子 272



1 若林 明日美 ベアーズ東京スキークラブ I can do it !!

2 櫛部 里沙 イエティスキークラブ 楽しみながら頑張ります！

3 小出 柚羽 （公財）新潟県スキー連盟 ビヨーン！ムササビスキー部です。

4 鈴木 能里 リーゼンスキークラブ 今年もこの大会に出場できたことに感謝して、最後まで諦めずに頑張ります！

5 糸永 真紀 エーデル・スキー・クラブ いつも一緒に滑ってる皆さま、今シーズンもありがとうございます！頑張りまっす！

6 石川 京華 IT'S DEMO SNOW スキークラブ がんばります。

7 芳野 令奈 日本体育大学‐Ski&Snowboard 去年よりも良い順位を目指して、今できる最高の滑りをします！

8 永瀬 姫菜 チームディーエルベーハースキークラブ 社会人1年生パワーでコーチの度肝をぬくような滑りをしたいと思います。頑張ります。

9 稲垣 海咲 石井スポーツスキークラブ 楽しんで自分の滑りをしたいと思います。

10 小寺 煌 スキーチームゼロ we are ski team zero!!
11 煙山 千晶 Club Sophie(クラブソフィー) 　

12 中井 瑞希 （一財）兵庫県スキー・スノーボード連盟 　　　   

13 前田 絵里子 ファインスキークラブ 自分の滑りを出し切る！

14 中村 恵理 目黒区スキー連盟 頑張ります。

15 鳴島 沙紀 （公社）全日本学生スキー連盟 楽しんで頑張ります。
16 小宮 礼乃 デサントスキーチーム 入賞を目指して頑張ります！！！

17 櫻井 翔子 （公財）神奈川県スキー連盟 頑張ります

18 関 奈々星 群馬県スキー連盟 全力で楽しみます！

19 山口 真理子 チーム０２スキークラブ 頑張ります！

20 伊東 沙樹 ラッチ（RACH) 楽しんで滑りたいと思います♪

21 武富 零央 --------------------- 2シーズンぶり、頑張ります

22 田中 萌々 ヨシマルスキークラブ 全種目楽しんで滑り切ります！

23 菅原 美恵子 エーデル・スキー・クラブ 初めてですが頑張ります！

24 新井 祥子 ジーファクトリー 頑張ります！！！！！

25 森田 優香 ラッチ（RACH) カッコイイ滑りが見せられるよう頑張ります！

26 山下 真衣亜 八王子スキー連盟 初めてですが、頑張ります

27 北原 希 日本体育大学‐Ski&Snowboard 転ばないように頑張ります。

28 三上 舞夏 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

29 川端 佑沙 ハルスポーツ 魅せる滑りを目指して私らしく頑張ります！

30 林 和 苗場ベーシック＆レーシングクラブ よろしくお願いします
31 三井 六花乃 東京都中学校体育連盟スキー部 初めての大会、がんばります！
32 吉野 秀佳 （公財）神奈川県スキー連盟 頑張ります！！

33 稲田 柚美 シゲチャンスキーストゥーディオ 今年最後の予定になりますが頑張ります！

34 渕脇 達代 アロースキークラブ 全種目完走！

35 岡村 智美 山と高原スキークラブ 全力で駆け抜けます！

36 前山 利江子 ジーファクトリー

37 鈴木 さくら シーハイルアカデミーたちかわ キレのある滑りをしたいです！

38 上野 桃子 Ski Team Dragon to the sky 頑張ります

39 海野 恭子 チームディーエルベーハースキークラブ 生涯現役で頑張ります！！

40 新谷 起世 チームディーエルベーハースキークラブ 常に挑戦する気持ちを持って、スタートできることに感謝して、今年も頑張ります。

41 小松 彩季 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

42 須賀 和恵 ステューピッドスキークラブ 思い切り楽しみます！

43 大橋 玲子 チーム０２スキークラブ スキー業界の皆さんいつもありがとうございます！

44 鶴岡 璃子 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

45 松﨑 桃子 苗場ベーシック＆レーシングクラブ 楽しみます！！

46 鈴木 智代花 ホワイトウイングススキークラブ がんばります！

47 根本 風花 ゴールドウインスキークラブ 大会を楽しみます！

48 橋本 優奈 ホワイトウイングススキークラブ あったかいおうどんが食べたい

49 森本 実優 イエティスキークラブ やってやるぞ～！の強い気持ち！！

50 石原 雪羽 山と高原スキークラブ 初参加！中学生です。元気よく思いきって滑ります！
51 九鬼 祐子 ミスト・スキークラブ 悔いのない滑りをしたいです

52 黒須 徠夢 --------------------- 初めての一般の部のスキー技術選なので頑張ります！

53 河路 葉月 --------------------- がんばります

54 野々山 颯絵 ヘッドスキークラブ 滑りが頑張ってなさそうと言われますが本人必死です。ペンションクック泊まりに来てください&#9786;&#65038;

55 井手 絢香 デサントスキーチーム 全力で板を撓ませます！

56 森田 彩水 東京都高等学校体育連盟スキー部 元気よく滑ります

57 窪田 杏子 ホワイトウイングススキークラブ 後悔はしたくないです！

58 飯塚 友萌 エーデル・スキー・クラブ スキーを楽しむ気持ちを忘れず、大会を楽しみながらベストを尽くします！

59 仁田 梨紗子 石井スポーツスキークラブ 楽しんで頑張ります！

60 太田 好美 日建総業スキークラブ がんばります！！

61 須藤 美和子 スポーツアルペン・スキークラブ 全日本出場目指して頑張ります！

62 古賀 雪音 スキーチームゼロ we are ski team zero!!
63 岩田 愛美 スキーチームゼロ we are ski team zero!!
64 関口 晃子 ミッツ 感謝の気持ちを忘れず、楽しく全力でGO！

65 中澤 乃愛 栃木県スキー連盟 やっほー！

66 浅井 綾子 エーデル・スキー・クラブ 仲間と共にこの日をめざして練習を重ねてまいりました。全力を尽くし、今の自分の最高のパフォーマンスができるよう頑張ります。

67 新井 修子 ジーファクトリー がんばりまっす！

68 大関 由利子 苗場ベーシック＆レーシングクラブ 結果を出します！！

69 齋藤 きらり カンダハートライブ レーシング がんばります！応援よろしくお願いします！

70 李 美侑 エーデル・スキー・クラブ デジエントリー忘れで、ぎりぎり窓口受付に行ってくださった浅井さんには頭が上がりません！せっかくエントリできたので精一杯がんばります。

71 大石 直美 チーム０２スキークラブ 上達めざしてがんばってます&#8252;&#65039;

Bib 氏名 団体名 コメント



101 菊池 崚太 日本航空スキー部 力まず滑らかに。楽しみます！

102 松井 慶太 ブルースカイスキークラブ 集中

103 栗山 勝宏 シール・クラブ 怪我なく滑り切ります！

104 小林 裕之 --------------------- 頑張ります！

105 鈴木 圭一 警視庁スキークラブ 今年も親子で参加!頑張ります!

106 島岡 雄大 --------------------- 板の走りにも程がある滑りで、大回り&#8226;総滑50-50達成目指します。その定義ですか? 同じ質問を今繰返しされてます?さっき答えたばかりですけど。もうちょっとまとめて質問して貰って良いですか?

107 加藤 康宏 （公財）新潟県スキー連盟 今年も技術選シーズンが到来！物価高騰、リフト券値上がりにも負けず、全力で頑張りマッスル！！

108 寺口 岳利 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

109 豊田 清 スポーツユニティ ケガしないように頑張りまーす！

110 長尾 祐太朗 シゲチャンスキーストゥーディオ 最もフェティッシュな滑りで行かさせていただきます。

111 井出 明徳 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

112 梅沢 弘 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

113 森 優太 サンフィッシュ 雪より軽い気持ちで参加します！アドリブで

114 佐野 浩介 チーム０２スキークラブ よろしくお願いします。

115 根木 裕輔 成城スキークラブ 初参加で頑張ります

116 岩田 恭弥 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

117 小竹 智之 ツィールトウキョウ（Ｚiel Tokyo) 初参加です。皆さんの滑りを見て勉強させて頂きます！

118 重光 匡 カンダハートライブ レーシング 蝶のように舞います

119 福岡 京之介 やまなみスキークラブ 大会を楽しんで滑りたいです。

120 土田 大和 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

121 伊藤 一仁 エーデル・スキー・クラブ  (^-^;)

122 小座間 誠 モルゲンロートスキークラブ 連続出場今年も頑張ります

123 笠上 嶺史 アルベールヴィルスキークラブ まだまだ、若い者には負けません。

124 脇谷 柊司 町田市スキー連盟 今年は転ばないように頑張ります。

125 大森 敬太 --------------------- よろしくお願いいたします

126 渡辺 一哉 ロングクルーズスキークラブ ガンバッテみます。

127 増永 翔太 苗場ベーシック＆レーシングクラブ いやー、1年経つのが年々早くなりますな。

128 山本 集 防衛省スキークラブ 1年振りの大会参加！今の自分にとって最高の滑りをします！

129 小川 芳正 （一財）大阪府スキー連盟 初めての都技選、頑張ります！

130 市川 岳海 石井スポーツスキークラブ 初挑戦、頑張ります！

131 辻野 昇陽 ハルスポーツ ベストリザルト残せるように頑張ります！

132 小野 光朝 デサントスキーチーム 去年よりも順位を上げれるように頑張ります。

133 渡部 顕志 日本製鉄スキークラブ 技術選初出場です。大会思う存分楽しんでいきます。

134 市川 俊哉 スキーサークルスリム よろしくお願いします！

135 川田 聖也 ソフィアスキークラブ もちろん俺らは外向するで？外腰で。

136 アルバレス カルロスハビエルシゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

137 髙杉 諒 スキーサークルスリム

138 長山 真理 ハルスポーツ 楽しく滑ろう！

139 野口 雄介 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

140 斉木 拓野 ロングクルーズスキークラブ 平常心！で行きます。さいきたくの

141 竹内 清隆 東京消防庁スキー部 大会で自分の納得のできる滑りをして点数を出したいです。

142 石川 太一 ファインスキークラブ スキーができる喜びを感じ、がんばります&#10071;&#65039;

143 穴吹 健一 石井スポーツスキークラブ 　

144 黒須 悠太郎 （公社）全日本学生スキー連盟 どこまで出来るか頑張ります！

145 中島 浩 スノータンネットクラブ まだがんばります

146 中野 聡 ハルスポーツ ベストな滑りを出せるように頑張ります！

147 松本 広 防衛省スキークラブ 前回よりもいい成績を目指して頑張ります。

148 佐々木 繁 ウィッツ 大会の空気を楽しんでいきたいと思います。

149 岩瀬 拓朗 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

150 加納 啓行 石井スポーツスキークラブ 頑張ります！

151 奈良 善乃進 練馬区スキー協会 昨年より参加しています。今年もシーズンインを楽しみにしていました。会場の雰囲気を楽しみながら滑ります。どうぞよろしくお願いします。

152 浅見 知司 ソニースキークラブ 今年も頑張ります！

153 丸山 遼大 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

154 上条 雅 町田市スキー連盟 今年こそ！

155 中野 亮平 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

156 新井 光 群馬県スキー連盟 頑張ります！

157 中村 亘 Ritzスキークラブ 今年こそ1年間の成果が出て欲しい～！

158 矢澤 英伸 千葉県スキー連盟 よスベります。

159 堀川 裕司 Ritzスキークラブ 楽しみます

160 中村 圭吾 苗場ベーシック＆レーシングクラブ がんばります！よろしくお願いします！

161 藤田 大輝 （公社）全日本学生スキー連盟 初出場なので頑張ります！

162 岩波 穂考 チームディーエルベーハースキークラブ 代表復帰目指して頑張ります！！

163 大谷 一茂 ベアーズ東京スキークラブ 頑張りました！

164 青木 智生 埼玉県スキー連盟 初めての参加なので、がんばります

165 柳沢 芳樹 チームディーエルベーハースキークラブ チームで揉まれ、グラススキー遠征で揉まれ、だんだん力もついてきました。チームの皆と頑張ります！！

166 村形 恭平 スキーサークルスリム このために板2本とスタッドレスを買いました。3月のルスツ目指して頑張ります！

167 佐々木 章友 スノースケープ 参加することが挑戦となりました

168 小山 純平 白馬スキークラブ 今年から社会人、上を目指して頑張ります！！

169 木原 直人 エーデル・スキー・クラブ ダンダダ&#12316;ン

170 保科 和希 --------------------- 頑張ります！

171 池内 達也 （公財）長野県スキー連盟 がんばります。

172 牛尾 知弘 チームディーエルベーハースキークラブ 気負わずにリラックスして演技したいと思います

173 伊藤 太一 SPALANT. 初参加ですが頑張ります！

174 宮崎 航太郎 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

175 田中 将徳 （一財）大阪府スキー連盟 オープン参加で頑張ります！

176 田口 怜 アロースキークラブ 鹿沢スキースクール、全力で頑張ります！

177 長谷川 大悟 パススキークラブ 怪我のないように最高のバーンを楽しみます！

178 村尾 卓磨 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

179 深野 正嵩 やまくじら 転職しました！スキーは続けます！

180 小高 隆志 --------------------- がんばります

181 土屋 俊滋 スポーツアルペン・スキークラブ 一番は楽しんで頑張ります。

182 小林 慧史 デサントスキーチーム 自分の全力が出せるように頑張ります。

183 野原 友貴 --------------------- オープン参加で頑張ります。

184 大堀 泰岳 ホワイトウイングススキークラブ 頑張ります

185 松田 直也 ネオスキークラブ 50代最初の大会頑張ります。

186 川添 響 千葉県スキー連盟 都予選って質より量って感じなんすね！

187 堀尾 允 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

188 中村 海斗 ホワイトウイングススキークラブ 頑張ります！

189 渕脇 創太 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

190 菅原 大樹 中野区スキー協会 初めてなので楽しみます。

191 粟津 太貴 --------------------- 最高に「ハイ！」ってやつだァァァァ

192 小沼 義季 群馬県スキー連盟 -

193 前川 広貴 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！
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194 古橋 亮慈 スキーサークルスリム がんばりマッスル！

195 川端 晴斗 千葉県スキー連盟 どうしたらいいの....

196 新保 和明 東京カモシカスキークラブ 10年ぶりに参戦してます。少しでも良い順位を目指して頑張ります！

197 石原 豪大 山と高原スキークラブ 初参加！小６です。全日本ジュニア大会の糧になるよう頑張ります！

198 山本 孝幸 タントスキークラブ 自分で自分を労おう！！

199 梶田 洋佑 --------------------- 雰囲気を知って来シーズンにつなげたいです。

200 髙橋 柊一 ふくろうスキークラブ   がんばります

201 駒井 崇 チーム０２スキークラブ ケガのないよう頑張ります

202 中根 恵一 ミスト・スキークラブ Surprise！

203 吉田 哲平 明治大学基礎スキー研究会ロンドール 過去10年で最高と言われた21年を上回る出来栄えで 2023年以来の出来

204 益井 海斗 ホワイトウイングススキークラブ がんばります。

205 酒井 貴弘 中野区スキー協会 ４回目

206 野原 千春 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

207 柏倉 慶樹 --------------------- 精一杯演技します！

208 山崎 傑 チームディーエルベーハースキークラブ 過去最高成績へむけて、しっかり滑りたいと思います！！頑張ります。

209 古谷 和樹 スキーチームゼロ we are ski team zero

210 大野 高峰 アールビー　トウキョウ 名前の高峰の読み方は「たかね」です(^o^)

211 富井 慶太 埼玉県スキー連盟 頑張ります

212 栁沢 敦史 東京ハイランドクラブ 落ち着いて滑ります！パワー！

213 北村 暁彦 （公財）長野県スキー連盟 楽しみながら滑ります！

214 佐々木 章夫 調布市スキー連盟 今回も楽しんでいきます！

215 大山 楽人 やまなみスキークラブ 全日本出場を目指して頑張ります！

216 齊藤 泰英 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

217 和泉 憲佳 苗場ベーシック＆レーシングクラブ がんばります

218 石原 千宏 山と高原スキークラブ 10何年振りに出場！今度は親子で出場です。頑張ります！

219 宮澤 一彦 Ullr Snow Team 怪我無い様に頑張ります！

220 長井 通明 DIAMANTE（ディアマンテ） 2回目の参加です！前回よりはマシな点数が出せる様に（^人^）

221 和栗 伸治 （公財）神奈川県スキー連盟 初めての参加ですが、精一杯頑張ります。

222 林 真二 ホワイト・ベア・クラブ 楽しみです

223 山田 椋喬 ヘッドスキークラブ 最近ガチャガチャにハマって、たまごっちを集めています。

224 尾花 淳 イエティスキークラブ しっかり確実に

225 篠原 浩孝 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

226 石黒 智生 シュピーレン 昨年の、昨日の、一本前の自分を超えて行く！

227 永見 有良 エーデル・スキー・クラブ 初挑戦

228 萩原 寛之 スキーサークルスリム 2回目。去年よりも頑張ります。

229 竹中 真 エーデル・スキー・クラブ がんばります

230 太田 英寿 中央大学かもしかスキークラブ 精一杯がんばります。

231 伊藤 謙 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

232 山本 祐輔 アルススキークラブ 大会に参加できること、全ての関係者の皆さんに感謝します。ありがとうございます。

233 高柳 公康 苗場ベーシック＆レーシングクラブ 楽しみにしています。

234 濱野 達也 --------------------- びびらない

235 桜本 一輝 サンフィッシュ 数字達成します。

236 藤川 洋平 ジーファクトリー 『滑って飲んでジー吐クトリー』！

237 石田 力 ヴェント &#127926;Love me like fire Tike me far away &#127926;

238 秋山 洋 --------------------- オープン参加で仙台から来ました。よろしくおねがいします！

239 土屋 晃 ラッセルスキークラブ よろしくお願いします。

240 大呂 友人 ホワイトウイングススキークラブ 昨年は準指＆テクニカル合格。今年もがんばるぞ！

241 薄井 浩生 スキーサークルスリム 今まで支えて下さった方々に感謝を込めて滑ります！

242 表 孝一 シチズンスキークラブ 頑張ります！

243 田部 良文 日本製鉄スキークラブ 最初は無視され、次は笑われ、最後は真似される、実りあるスキーライフを！

244 岡田 雅也 丸沼高原レーシングクラブ 今年も楽しんで滑り切りたいと思います！

245 長崎 潤 ホワイトウイングススキークラブ 聴覚障害に負けない技術を持ったスキーヤーになりたい

246 小平 充 やまくじら 気合い十分！！

247 宮田 武志 スガスキークラブ 今年は還暦！老体にムチ！気合は若者に負けないぞー！！！

248 関 洸輔 （公財）長野県スキー連盟 楽しくスキーします！

249 高杉 晋治 スキーサークルスリム

250 芹沢 雪輝也 チーム０２スキークラブ いつもクラブの先輩方にお世話になり、感謝です

251 櫻井 亮介 シゲチャンスキーストゥーディオ 頑張ります！

252 村野 覚 静岡県スキー連盟 オガサカスキーで頑張ります！

253 坪田 史哉 --------------------- 先輩達に負けないよう頑張ります

254 加藤 翔 （公財）長野県スキー連盟 お手柔らかにお願いしま～す

255 若松 邦彦 ロングクルーズスキークラブ 頑張ります！

256 佐藤 元弥 --------------------- その他

257 永井 幸輝 ホワイトウイングススキークラブ 4回目の技術選！去年の自分を超えられるよう頑張ります！！

258 吉野 孝之介 ソフィアスキークラブ ご自身は？バキバキ後傾です。

259 松岡 大介 （公社）愛知県スキー連盟 すごく楽しみです！！

260 得能 裕介 雪だるまスキークラブ 決勝をめざします

261 佐々木 淳 警視庁スキークラブ 飛躍のシーズンにしたいです！

262 小泉 翔 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

263 小川 太輔 デサントスキーチーム がんばります！

264 須田 悠紀 深雪スキークラブ 頑張ります

265 頼光 一太郎 八王子スキー連盟 滑れる環境に感謝して頑張ります。

266 富田 誠 調布市スキー連盟 頑張ります

267 西堀 元紘 （一財）大阪府スキー連盟 仲の良いスキー仲間達が大会に出てギスギスしているのを見に来ました。今日は1日楽しみます。

268 小田切 貴士 シュプールスキークラブ 上位を目指して頑張ります。

269 添田 和彦 ホワイト・ベア・クラブ 去年の自分を超えれるようがんばります

270 寺田 雄翔 板橋区スキー協会 目指せ全国！！

271 山下 拓歩 スノーハーベスト ゆきましょう～　参りましょう～

272 池上 貴一 栃木県スキー連盟 よろしくお願い致します。

273 荒山 英之 特別区職員文化体育会スキー部 少しでも上位を狙って攻める

274 松本 聖 デサントスキーチーム 憧れの先輩！沖山さんにめがけて滑ります！！

275 厚見 憲将 ホワイトウイングススキークラブ 天気が良くて気持ち良いです！頑張ります！

276 愛宕 通隆 杉並区スキー連盟 高齢者の仲間入りだけど昨年を上回る事を目標に

277 市居 達也 Ritzスキークラブ がんばっちゃうもんねー

278 林 昭三 トラームスキークラブ 今年このクラス最後、頑張ります&#8252;&#65039;

279 三浦 順 八王子スキー連盟  

280 尾花 研 イエティスキークラブ 　

281 斎藤 森太郎 三鷹市スキー連盟 今年も大会関係者に感謝！

282 阿部 頌平 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

283 前田 学 --------------------- 頑張ります。

284 山本 拓 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

285 渡辺 雅史 日本アイビーエムスキー部 今年もくじけず頑張ります！

286 木越 安哉 ジーファクトリー 今シーズンも頑張ります。

287 長泉 泰次郎 ホリディスキークラブ そこまでやるかを、どこまでやるの？？

288 小池 興忠 クラシックスキークラブ 初挑戦です。全力を出し切ります。よろしくお願いいたします。



289 冨澤 健太郎 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

290 菅家 直也 （公財）長野県スキー連盟 アサマ2000スキー場で妻を見つけ35年、アサマ一筋、インドで3年間の仕事が終わりスキー再開しました、初めての参加ですが宜しくお願いします。

291 徳永 俊彦 シュアスキークラブ Skiing is life.

292 塚田 一郎 志賀高原スキークラブ 　

293 長谷川 智哉 東海大学高輪スキークラブ 初出場ですが頑張ります。

294 高科 英一 ソニースキークラブ がんばります！

295 中村 一正 クリスタルスキークラブ 36回目もう少し頑張る！JR南武線稲城長沼駅、立ち食いそばなかむらでお待ちしてます（笑）

296 森野 純正 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

297 小出 泰紀 スキーサークルスリム ここ数年の順位Down続きを今年こそストップ！

298 鈴木 貴大 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

299 中村 光宏 早稲田大学スキー同好会 3年目の挑戦！飛躍の年にします！！

300 川手 亮 ハルスポーツ 最後まで元気よく滑ります！

301 大島 正一 シゲチャンスキーストゥーディオ 今年こそ、、、！！

302 梅澤 香貴 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

303 植田 祥太 --------------------- 社会人になる前に1発ぶちかましに来ました！

304 田島 荘司 白馬スキークラブ 参加できて嬉しい。

305 矢野 将成 --------------------- 1ターンごとに応援してください！！

306 山名 康宣 （一財）大阪府スキー連盟 初参加

307 武下 真志 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

308 田中 篤弥 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

309 木歩士 武 日立製作所本社スキー部 ご指導頂きましたコーチに感謝！精一杯頑張ります^_^

310 髙杉 豪 スキーサークルスリム

311 関田 一磨 チーム０２スキークラブ ^_^

312 谷村 正治 スノータンネットクラブ 初出場は30年前！今年も頑張ります。

313 鈴木 敦也 トムテ スキークラブ 去年より上に行きたい

314 新倉 太郎 渋谷区スキー連盟 この機会に感謝。

315 久保 悠治 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

316 後藤 直樹 ヴェーデルンスキークラブ 何故か…それは目標がないと頑張れないから…

317 山口 大介 チーム０２スキークラブ 頑張りましょう！

318 嶋 康佑 ベアーズ東京スキークラブ 去年より頑張ります

319 水谷 隼 苗場ベーシック＆レーシングクラブ 決勝目指して、がんばります！

320 瀧澤 幸英 ハルスポーツ 今年からまたお世話になります。

321 槇本 浩 イエティスキークラブ 15年ぶり2回目の参加！！頑張ります！！

322 平塚 耕文 ダブル・ダイヤモンド・スキーヤーズ がんばる

323 家喜 誠也 ジーファクトリー 一意専心

324 松田 透 東京ＹＭＣＡスキークラブ よい滑りができるように頑張ります。

325 松宮 宏幸 エーデル・スキー・クラブ ことしこそ、いいてんだすぞ、やったるぜ！（妖精マツミー　心の俳句）　全日本スキー俳句選手権出場予定？　(^^)/

326 有山 瑞紀 シゲチャンスキーストゥーディオ SSS、みんなブラボー！

327 橋本 知征 シーファーラ・グルッペ まずは決勝

328 大崎 優樹矢 --------------------- 初参加！がんばります。

329 北澤 和夫 ベアーズ東京スキークラブ 前回より良い結果を目指して頑張ります

330 中村 智輝 （公財）新潟県スキー連盟 頑張ります

331 鈴木 学 Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ（ハピネス）スキークラブ はじめて参加します！初老でも頑張ります！！

332 村松 拓真 ホワイトウイングススキークラブ アイラブタカミネ

333 澁谷 シモン シゲチャンスキーストゥーディオ 全てに感謝！　よろしくお願いします！

334 粕谷 脩斗 シーファーラ・グルッペ 精一杯滑ります！

335 横谷 友亮 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

336 岡村 研吾 グレンツェンスキークラブ 久しぶりの復帰なので、ゆっくり急いで頑張ります！

337 大久保 英季 エーデル・スキー・クラブ がんばります！

338 星谷 正樹 サウンズスキークラブ 昨年は、両膝捻挫の状態で無理やり出場したんで、まともな滑りが出来ませんでした。今回は、自分の実力を出し切りたいと思ってます。

339 大村 知伸 Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ（ハピネス）スキークラブ 目が見えない。腰が痛い。尿酸値が高い。どんどん体ぼろくなりますが、スキーは辞められまへんなぁ～

340 堀江 岳 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

341 中村 武宏 エーデル・スキー・クラブ 　

342 岡部 亮一 やまくじら がんばります！！

343 竹原 有哉 三重県スキー連盟 三重からきました！応援よろしくお願いします

344 伊藤 達哉 エーデル・スキー・クラブ 今年こそコブ完走！

345 工藤 憲和 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

346 高橋 直 ジャポスキークラブ 頑張ります

347 五明 秀晋 小平市スキー連盟 頑張ります！！

348 雪本 大輔 （一財）大阪府スキー連盟 がんばります&#10071;

349 成田 一久 （公財）神奈川県スキー連盟 華麗に力強く滑ります。

350 西澤 秀隆 （一財）大阪府スキー連盟 がんばります

351 高橋 大輔 エーデル・スキー・クラブ 初出場がんばります

352 工藤 成 ロングクルーズスキークラブ 冷静に、元気よく、滑りたいです。

353 宮田 凌宇 防衛省スキークラブ 初めての大会参加です。よろしくお願いします。

354 鈴木 裕太 警視庁スキークラブ 無限∞POWER!!

355 船橋 功 （公社）愛知県スキー連盟 初めて都連大会に参加します

356 沼澤 雄哉 ウィッツ 去年より良くしたい

357 有木 真矢 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

358 雨宮 由真 中央大学かもしかスキークラブ 初出場です。よろしくお願いします！

359 和田 吉広 スヴェイル シニア世代、初参加、頑張ります。

360 平野 正樹 ロングクルーズスキークラブ 頑張ります。

361 平田 正人 メティースキークラブ なし

362 横塚 暁人 ティンバーライン 初参加ですがやれるだけやってみます！！

363 宮崎 悟 八王子スキー連盟 昨年よりも順位を上げるぞ！！

364 吉田 高陽 マイズ（MyS）スキークラブ 変形性膝関節症には負けないぞ！

365 森田 昂也 ラッチ（RACH) 頑張ります！

366 富井 一雅 タントスキークラブ サッサ サラサッとすべろよすべろ

367 竹節 駿 Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ（ハピネス）スキークラブ 去年の悔しさ全部ぶつけます！！

368 中村 侑喜 スキーチームゼロ we are ski team zero!!

369 保江 佳克 日立製作所本社スキー部 63歳の技術選を完全燃焼します。

370 阪田 光一郎 チームディーエルベーハースキークラブ マテリアルチェンジした成果を発揮したいと思います。頑張ります！！

371 清水 勇太 石井スポーツスキークラブ がんばります

372 山本 裕智 東京都高等学校体育連盟スキー部 昨日大学受験でした。予選も受験も突破します！



【  ・ 管】 一般財団法人　東京都スキー連盟
【  】 2025年1月31日（金）～2月2日（日）
【  】 長野県・高峰マウンテンパークスキー場
【   部】 高峰高原ホテル内（〒384-0041 長野県小諸市 高峰高原７０４　TEL： 0267-25-3000)
【競  部・  掲示板】 高峰マウンテンパーク・レストランラクーン内
【   程・競 種目】 ※ 積雪状況・天候等により、コース・種目が変更になる場合があります。
        ～ 実行委員会 レストラン　ラクーン

～ エントリーリスト掲示 レストラン　ラクーン
～ 受付 レストラン　ラクーン

     土 ～ 受付（個人単位） ※前日受付不可選手のみ レストラン　ラクーン
～ コースインスペクション（サイドスリップにて）

【 種目】
～ 前走スタート
～ ① ミドルターン
～ 前走スタート
～ ② フリーラン　カービング

       ～ コースインスペクション（サイドスリップにて）
【 種目】

～ 前走スタート
～ ③ リズム変化

～ 前走スタート
～ ④ フリーラン　自由

～ 閉会式・表彰式 レストラン　ラクーン前

　

【種目説明】
1 ミドルターン カービング
◆ルール ターン横幅最大 15m 以内。
2 リズムチェンジ カービング
◆ルール コース途中にあるポイントでリズムチェンジ。ターンのリズムは自由に選択してください。
　例 ミドルターン→ショートターンなど
3 フリーランライディング カービング
◆ルール カービングターンの技術を駆使して自由なライディングをしてください。
　スイッチ、フェイキーは評価の対象になりません。
4 フリーライディング 自由
◆ルール カービングターンやトリックを融合して自由なライディングをしてください。
　カービングターンのみ、トリックなしも可。
※使用バーンは当日発表。

【共通ルール】
三審三採
同点の場合、ミドルターン→リズムチェンジ→フリーラン カービング→フリーラン 自由の順番で点数が高かった選手
を上位とする。

その他注意事項

1)プログラムはHP掲載します。ビブは受付時に配付します。
2)個人単位で受付を行ってください。(代理人の場合は氏名を確認します)
3)開会式及び選手会は行いませんが、競技内容等については事前に公式 FACEBOOK、公式掲示板にて掲
示を行います。
4)悪天候等のやむを得ない事情により、競技種目・日程等を変更する場合があります。
5)今大会は第 22 回全日本スノーボード技術選手権大会出場者の選考を兼ねています。
6)上記大会の出場者選考結果の発表は、閉会式にて行います。
7)選考会の選考対象は次の各条件を全て満たす方とします。日本国籍を有する・満 18 才以上・2025 年
度本連盟および SAJ 登録会員・SAJ スキー級別テスト 1 級以上認定
8)傷害保険等に必ず加入してください。行事中の事故や傷害等についての責任は負いません。
9)安全確保のため、全種目でヘルメット着用義務とします。
10)マテリアルについては SAJ 公式用品の使用を強く推奨します。
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仮

1 佐久間 よう子 759 野獣会スノーボードクラブ なかなか上手く滑れませんが、昨年よりもよい滑りが出来るよう頑張ります
2 小川 咲 521 国士舘大学基礎スキークラブ SAT初参加なります。よろしくお願いいたします。
3 永野 理奈 759 野獣会スノーボードクラブ 今年もまた高峰に戻ってきました！よろしくお願いします！
4 河合 美保 529 ＪａＳＲＡ（ジャスラ） がんばります！

仮

11 加藤 宏 759 野獣会スノーボードクラブ 楽しく滑ります。
12 菊地 正登 703 スポーツアルペン・スキークラブ 初のSAJの大会参加です。頑張ります！
13 望月 隆平 505 エイティエイトスキー＆スノーボードクラブ 久しぶりの技術選頑張ります
14 林 英汰 505 エイティエイトスキー＆スノーボードクラブ 丁寧に強く頑張ります。
15 重藤 誠市郎 729 フォルテスキークラブ 去年初出場した時の自分を超えられるように頑張ります！
16 藤城 優作 759 野獣会スノーボードクラブ 怪我なく家に帰れるようがんばります。
17 白川 尊則 674 ヨネックス よろしくお願いします。
18 荒井 翔太 759 野獣会スノーボードクラブ 2年ぶり頑張ります！
19 白川 裕則 674 ヨネックス 頑張ります
20 藤原 秀隆 759 野獣会スノーボードクラブ 頑張ります。
21 山口 達也 45 三菱商事スキー同好会 初めての大会参加、自分の滑りができるよう頑張ります！
22 山内 豊 759 野獣会スノーボードクラブ 昨年怪我で出れなかった初の予選チャレンジ頑張ります。
23 青木 玲 425 ラスカルスキークラブ スノーボードまだまだ上手くなります
24 八木 智雅 341 シーファーラ・グルッペ 大会2日目の午後に都内で友人の結婚式があります。大会も結婚式も両方出たい！なんとか間に合いますように！！

25 小川 育 914 神奈川県スキー連盟 娘についてきました。
26 小林 丈紘 703 スポーツアルペン・スキークラブ ベストを尽くすと、ここに誓います！
27 船津 崇弘 759 野獣会スノーボードクラブ 全力出し切ります！
28 野田 達将 759 野獣会スノーボードクラブ 楽しく滑ります！
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