
■2023/3/11（土）am

Ａ（天狗） 林寄り中部
種目: プルークボーゲン

Ｂ（裏太郎シーハイル） リフト寄り下部
種目: パラレルターン大回り

C（ファミリー左） リフト寄り上部
種目: 基礎パラレルターン小回り

■2023/3/11（土）pm

Ｂ（裏太郎シーハイル） 林寄り下部
種目: パラレルターン小回り（不整地）

Ｂ（裏太郎シーハイル） リフト寄り下部
種目: 横滑りの展開

C（ファミリー左） リフト寄り中部
種目: 滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開

■2023/3/12（日）am

Ｂ（裏太郎シーハイル） リフト寄り
種目: 総合滑降（リズム変化）

C（ファミリー左） リフト寄り上部
種目: シュテムターン

2023年度 準指導員検定会

使用予定バーン（3月11～12日）
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